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JOHDANTO

Kun luen aamu- ja iltarukoukseni, minua siunaa valtavasti se tieto, ettd koko juutalaisessa
maailmassa kautta maanpiirin luetaan samat rukoukset joka aamu ja ilta. Nama aamu- ja
iltarukoukset kasittavat kaikki ihmisen elaman osa-alueet. Tahan esitykseen olen ottanut
mukaan lahinna vain ne tarkeimmat rukoukset, jotka luetaan aina paivittain. Monissa
Rukouskirjoissa (Siddur) on paljon erilaisia lisarukouksia, jotka vaihtelevat Rukouskirjasta
toiseen. Rukoukset voivat olla myds eri jarjestyksessa. Aamurukoukset luetaan ylésnoustessa
ja aamutoimien yhteydessa, iltarukoukset nukkumaan mennessa. En ole kaantanyt rukouksia,
mutta Kuule Israell -kaannoksen voit katsoa kirjoituksesta: KUULE ISRAEL! — TOORAN
SUURIN KASKY. Adon Olam -hymnistd on myds oma kirjoitus, jossa se on kaannetty.

AAMURUKOUKSET

Aamulla ylésnoustessa:
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Kuule Israel! alkuosa (kosketetaan mezuzaa ja suudellaan sormia):
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Ennen kuin tallit qatan eli tsitsit puetaan paalle (vain miehet lukevat):
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Aamutoimet

Luetaan kasienpesun yhteydessa:
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Luetaan ennen vessassa kayntia:
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Seuraavat rukoukset ovat erityisen tarkeita, niissa kiitetdan Herran huolenpidosta
(naita kaikkia rukouksia ei lueta joinakin juhlapaivina):
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Seuraavissa rukouksissa pyydetaan varjelusta pahoista asioista ja ihmisista:
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Seuraavissa rukouksissa kiitetdan Toorasta ja pyydetaan Herraa avaamaan Sanansa seka
meille, lapsillemme, etta koko kansalleen Israelille asettamalla Tooran sanat suuhumme niin,
etta voimme vaeltaa niiden mukaan:
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Aharonin siunaus (4. Moos 6:22-27):
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ILTARUKOUKSET

Ensimmaisessa rukouksessa pyydetaan anteeksi mahdollisia paivan aikana tehtyja
rikkomuksia:
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Kuule Israel! alkuosa (kosketetaan mezuzaa ja suudellaan sormia):
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Psalmi 91 (iiman korkomerkkeja):
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Aharonin siunaus (luetaan kolme kertaa):
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Adon Olam — lkuinen Herra (tassa lyhyempi aSkenazi-versio):
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Loppurukoukset, joissa pyydetaan varjelusta seuraavaksi yoksi:
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LAHTEET

Lukuisat hepreankieliset Siddur-rukouskirjat.

PALAUTE

Luen mielellani arviosi kirjoituksesta. Palautteen ja Raamatun Sanalla perustellun kritiikin voit lahettaa sahkopostin
valitykselld. Luen kaiken palautteen ja kritiikin arvioiden ne Sanan pohjalta rukouksessa, mutta vastaan vain
rakentavaan palautteeseen. Kehitan tata kirjoitusta jatkossa sen mukaan mitd Herraltani JeSualta saan, joten
palautteesi saattaa vaikuttaa kirjoituksen sisaltéon. Kiitos.

Johanan Ben-Israel



