TOORAN RUOKASAADOKSET

Johanan Ben-Israel 5766 — 1own’nn Sxw-ja pn

Vuorilinnan Opintokeskus — http://www.metzudah.com Paivitetty 30.04.2006
Copyright © Johanan Ben-Israel 2006

Tooran ruokasaadosten ja rabbiinisten koSer-saadosten yleiset paaperiaatteet

* Puhtaat eldimet, joita saa sydda (3Ms 11 ja 5SMs 14).

* Epapuhtaat elaimet, joita ei saa sy6da (3Ms 11 ja SMs 14).

* Veri, jota ei saa sydda (1Ms 9:4, 3Ms 3:17, 7:26-27, 17:10-16, 19:26, 5Ms 12:16 ja 12:23-25).

* Rasva, erityisesti sisaelinrasva, jota ei saa sydda (3Ms 3:17 ja 7:23-25).

» KosSer-saadokset, joiden mukaan liha- ja maitotuotteita ei koskaan sekoiteta millaan tavalla
keskenaan, eika tarjoilla saman aterian yhteydessa (2Ms 23:19, 34:26 ja 5Ms 14:21).

PUHTAAT JA EPAPUHTAAT ELAIMET

NISAKKAAT
 Puhtaita nisakkaita, joita saa sy0da, ovat vain ne lajit, jotka marehtivat ja joilla on
halkinaiset sorkat (3Ms 11:3 ja 5Ms 14:3-6).
» Esimerkiksi lehma, nautaelaimet, lammas, vuohi, hirvet, peurat, antiloopit, gasellit ja kauriit.
— Epapuhtaita nisakkaita, joita ei saa sydda, ovat esimerkiksi sika, aasi, hevonen,
kameli, koira, kissa, janis, nutria ja aguti (3Ms 11:3-8 ja 5Ms 14:3-8).
— Jotkut naista epapuhtaista elaimista ovat olleet jo muinaisista ajoista ihmisen
tyojuhtia, ja nykyaankin monet niista ovat ihmisen kotielaimia ja lemmikkeja.
— Epapuhtaat nisakkaat ovat saastaisia vain jos niita syédaan, mutta niiden kuolleet
ruumiit ovat saastaisia eika niihin saa koskea (3Ms 11:8 ja 5Ms 14:8).

LINNUT
* Puhtaita lintuja, joita saa sydda, ovat vain ne lajit, jotka rabbiinisen perinteen mukaisesti
tiedetdan puhtaiksi, seka nykyisin kaikki niiden sukuiset linnut (5Ms 14:11 ja 14:20).
» Toorassa ei erikseen luetella puhtaita lintuja.
» Esimerkiksi kana, kalkkuna, kanalinnut, viiridinen, ankka, sorsat, hanhet, sorsalinnut ja
kyyhkyset.
— Toorassa maaritellaan ja mainitaan nimelta ne linnut, joita ei saa syoda; esimerkiksi
kaikki petolinnut, haaskansyojat ja strutsi (3Ms 11:13-19 ja 5Ms 14:11-19).
— Epapuhtaat linnut ovat saastaisia vain jos niita syddaan, mutta niiden kuolleet
ruumiit ovat saastaisia eika niihin saa koskea (3Ms 11:8, 11:13 ja 5Ms 14:12).

KALAT
* Puhtaita vesielaimia, joita saa sy6da, ovat vain ne lajit, joilla on seka suomut etta evat, siis
vain varsinaiset kalat (3Ms 11:9 ja 5Ms 14:9).

— Epapuhtaita vesielaimia, joita ei saa sydda, ovat esimerkiksi valaat, hait,
kilpikonnat, krokotiilit, nahkiaiset, simpukat, kotilot, mustekalat, ravut, katkat,
katkaravut ja ne kalat joilla ei ole suomuja, esimerkiksi made (3Ms 11:9-11 ja 5Ms
14:9-10).

— Epapuhtaat vesielaimet ovat saastaisia vain jos niitd syddaan, mutta niiden kuolleet
ruumiit ovat saastaisia eika niihin saa koskea (3Ms 11:11).

MUUT SYOTAVAT ELAIMET
* Edellisten lisaksi saa sydda vain muutamia Lahi-ldan alueella tavattavia heinasirkkalajeja,
jotka mainitaan Toorassa erikseen nimelta (3Ms 11:20-23). Naita heinasirkkoja tai



muitakaan hyodnteisia ja selkarangattomia ei kuitenkaan nykyisin sydda lainkaan, vaikka
Jemenin juutalaiset (teemanilaiset) tuntevatkin kyseiset syotavat heinasirkkalajit.

MUUT SAADOKSET

VERTA EI SYODA

* Verta ei saa sydoda missaan muodossaan, ei edes lihassa, josta sita ei ole laskettu pois
(1Ms 9:4, 3Ms 3:17, 7:26-27, 17:10-16, 19:26, 5Ms 12:16 ja 12:23-25).

* ltsestaan kuollutta tai raadeltua elainta ei saa sydda, koska siita ei ole laskettu verta (3Ms
7:24, 22:8 ja 5Ms 14:21).

» KoSer-teurastuksessa kaikki veri lasketaan pois katkaisemalla elaimen kaula kivuttomasti
todella teravalla veitsella, jolloin sydan pumppaa pois suurimman osan elaimen veresta ja
elain nain menettaa pian tajuntansa, toisin kuin lansimaisessa teurastuksessa, jossa elain
ensin tainnutetaan esimerkiksi sahkosokilla ja vasta sitten veri vuodatetaan pois, jolloin
elaimen lihaan jaa hieman enemman verta kuin koSer-teurastuksessa.

SISAELIMIA JA RASVAA ElI SYODA
* Yleensa mitaan sisaelimia ei syoda eika varsinkaan niiden ymparilla olevaa rasvaa tai
muutakaan elaimen rasvaa (3Ms 3:17 ja 7:23-25). Puhtaan elaimen maksa voidaan sy6da
kunhan siita poistetaan huolella kaikki veri.

El SEKOITETA LIHA- JA MAITOTUOTTEITA

* Ensimmainen paasaanto on, ettei lihaa ja mitaan maitotuotteita sekoiteta keskenaan. Nain
liharuokien valmistamisessa ei kayteta mitaan maitotuotteita eika niista peraisin olevia
ainesosia (2Ms 23:19, 34:26 ja 5Ms 14:21).

* Liharuoan kanssa ei mydskaan tarjota mitdan maitotuotteita edes jalkiruokina, esimerkiksi
maito, piima, kerma, juusto, voi, voisekoitukset, jogurtti, rahka, jaateld ja leivonnaiset, joissa
on kaytetty maitotuotteita, yms.

* Liharuokien valmistamisessa, kasittelyssa ja tarjoilussa kaytetaan eri valineita ja astioita
kuin maitotuotteiden kanssa. Nain koSer-kodin keittidssa on aina kahdet ruoanlaittovalineet
ja astiastot erikseen liha- ja maitotuotteille. Valineet ja astiat myos pestaan erillaan
toisistaan seka sailytetdan eri kaapeissa. Liha- ja maitotuotteiden sailyttdmiseenkin on
koSer-keittidissa joskus omat jaakaapit ja kylmiot.

« Jotkut ryhmat lukevat lihaksi vain nisakkaat, toiset sisallyttavat siihen myos linnut

« Kala ei kuulu lihaan, joten kalaruoan voi valmistaa ja tarjoilla maitotuotteiden kanssa

« Eri ryhmilla on erilaisia aikoja, joita tulee noudattaa liha- ja maitotuotteiden syomisen valilla

* Useimmat messiaaniset uskovat eivat ole niin tarkkoja taman saannon kanssa, varsinkaan
lintujen, eri astioiden ja aikojen osalta

PARVE: KASVIKSET
 Parveksi nimitetaan niita ruoka-aineksia, jotka kayvat niin lihan kuin maitotuotteidenkin

kanssa, naita ovat vihannekset, hedelmat, leivat ja leivonnaiset, joissa ei ole kaytetty maito-
tai lihatuotteita.

ISRAEL: KOSER-MERKINNAT
« Israelissa on kaikissa tuotteissa koSer merkinta. Kaser bsari tarkoittaa lihatuotetta, kaser
halavi tarkoittaa maitotuotetta ja kaSer parve tarkoittaa kummankin edellisen kanssa
yhteensopivaa kasvistuotetta.
» Paasiaisena ei kayteta mitaan hapatettua viljatuotetta, siksi niissa tuotteissa, joita saa
kayttaa paasiaisen ja happamattomanleivan juhlan aikana, on merkinta kaser lappesah.
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Haluan juutalaisena todella noudattaa Tooran ruokasaadoksia, koska ne ovat Herran
maarayksia, ja niin niiden noudattamisesta seuraa siunaus. Nain en sy0 mitdan saastaista tai
epapuhdasta. Kylassa ja ravintolassa kysyn aina mitd mikakin ruoka sisaltaa. En kuitenkaan
halua tehda numeroa Tooran mukaisesta ruokavaliostani, jatan vain syomatta sen mita en koe
voivani syoda puhtaalla omallatunnolla Herrani edessa (Apt 10:14).

En sekoita nisakkaiden lihasta valmistettua ruokaa maitotuotteiden kanssa, mutta linnun kanssa
en ole niin tarkka. Omassa ruoanlaitossani valtan linnun ja maitotuotteiden sekoittamista, mutta
voin esimerkiksi kylassa syoda kanaa kermakastikkeessa tai maitoon tehtya perunamuusia
kalkkunaleikkeen kera. Kalaruoan voi tehda aina maidon kanssa, siita ei ole mitaan rajoittavia
saadoksia, myos kananmunaa voi kayttaa niin maidon kuin lihankin kanssa.

Suomen keittidssani ei ole eri valineita tai ruokailuastiastoja liha- ja maitoruoille. Diasporassa
monet juutalaiset ovat vapaampia rabbiinisista saadoksista kuin Israelissa.

Kuitenkin Israelissa pyrin pitamaan mahdollisuuksien mukaan koSer-keittion ja -kodin niin, etta
voin kutsua Tooran saadoksia noudattavia ystavia kotiini.

Israelissa kaytetaan paljon kertakayttoastioita, koska ne kayvat joka tilanteeseen, niita minulla
on aina varattuna kutsuille ja tilanteisiin, joissa joku epailee koSer-keittioni puhtautta. Myos
kaikki tarjottavat ruoat ja juomat pitaa olla valmiita, kaupasta ostettuja tuotteita, jos joku epailee
keittidsi koSeria.

Neuvoksi sinulle voin antaa sen, etta tutki kaikki Sanan pohjalta rukouksessa ja muodosta oma

kantasi Tooran ruokasaadoksiin vasta sitten. Kehotan sinua kuitenkin miettimaan suhdettasi
epapuhtaan syomiseen ja Herraasi JeSuaan!

Siunausta Sinulle ystavani Herramme JeSuan, Israelin Kuninkaan, Nimessa!

Jonanan Ben-Israel



